Hygieneprinzipien

Der Hygieneplan:

Steuerungsinstrument fur die Hygiene
in Einrichtungen der Altenpflege

Mit einem Hygieneplan
konnen hygienische As-
pekte in allen Arbeitsberei-
chen umfassend geregelt
werden. Risiken werden
dort erliautert und die
erforderlichen Mafinah-
men festgelegt. Ein Ge-
samthygieneplan ist also
umfassender als ein Reini-
gungs- und Desinfektions-
plan.

Wenn man in Altenheimen
nach einem Hygieneplan
fragt, bekommt man beinahe
regelmifig die Antwort: . Den
haben wir. Sie konnen ihn
sich anschen. Er hingt iiber
dem Hindewaschbecken
gleich dort. Er ist iiberall aus-
gehiingt." Die Einrichtungen
sind demnach der Meinung,
dass sie einen Hygieneplan
haben. Doch was sie tatsich-
lich haben,ist ein Reinigungs-
und Desinfektionsplan, der
von einem der Lieferanten fiir
Reinigungs- oder Desinfek-
tionsmittel irgendwann ein-
mal zur Verfiigung gestellt
und dann ausgehingt wurde.

Infos auf einen Blick
Oftmals ist der bereits nicht
mehr aktuell, sodass er seinen
cigentlichen Zweck nicht
erfullt. Er soll nimlich dazu
dienen. das Personal auf
cinen Blick dartiber zu infor-
mieren, welche Mittel fiir
bestimmte Desinfektionen
cingesetzt werden sollen.

Es sind auch Reinigungspline
ausgehingt, die regeln sollen,
wer wias wann reinigen soll.
Solche Aushinge sind zwar
weit verbreitet - sie sind aber
kein Hygieneplan und Kkon-
nen diesen auch nicht erset-
zen! Ein Hygieneplan ist
vielmehr ein umfassendes
Dokument, in dem:
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Grundlagendaten

1.1 Einrichtungs- und Pflegekonzepte
in Bezug auf Hygiene

1.2 Organisation der Hauswirtschaft

1.3 Kommunikation / Informations-
wesen in Bezug auf Hygiene

1.4 Verteilung der Titigkeiten in
Schnittstellenbereichen

1.5 Raumnutzung und Infektionssitu-
ation

1.6 Schwachstellenanalyse

1.7 Zusammenfassende Risikobewer-
tung

Teilplan
Hauswirtschaftliche Hygiene -
2.1 Derzeitige Situation
2.2 Merkblitter/Standards/ Dienstan-
weisungen; Sofortmafinahmen; Risi-
komanagement
2.3 Schulungen

Teifplan
- Pfiegerisch-medizinische Hygiene -
3.1 Derzeitige Situation
3.2 Merkblitter/Standards/ Dienstan-
weisungen: Sofortmafinahmen; Ri-
sikomanagement
3.3 Schulungsmafinahmen und Unter-
weisungen

eilplan
Persdnliche Hygiene -

4.1 Derzeitige Situation

4.2 Merkblitter/Standards/Dienstan-
weisungen Personalhygiene; Sofort-
mafinahmen;Risikomanagement

4.3 Einstellungs- und Kontrolluntersu-
chungen

4.4 Belehrungen nach dem Infek-
tionsschutzgesetz

45 Schulungsmafinahmen und Unter-
weisungen

Teilplan
- Kiichenhygiene -

5.1 Derzeitige Situation

5.2 Basishygieneplan

5.3 HACCP - Konzept

5.4 Kiichenhygiene bei Verpachtung
und Vergabe an Caterer

5.5 SchulungsmaRnahmen und Unter-
weisungen

Teilplan
- Kiichenhygiene -

6.1 Merkblitter/Standards/ Dienstan-
weisungen flir den Umgang mit

Abfillen

Sammiung von
Kontroll- und Checklisten

Qualitatssicherung

8.1 Qualititssicherung im Hinblick auf
Hygienemafinahmen

8.2 Eingliederung des Gesamthygie-
neplanes in die Qualititssiche-
rung
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1.. dieHygienesituation
der Einrichtung beschrie-
ben wird und zwar

2. in dlen Bereichen, adso in
der Pflege, der Hauswirt-
schaft einschliefdlich der
Reinigung, der personlich-
en Hygiene und der Kiiche

3. die Infektionssituation ins-
gesamt erfasst und fortlau-
fend beobachtet wird

4. die sich daraus ergeben-
den Hygienerisken und
Hygieneschwachstellen er-
lautert und zusammen-
gefasst werden

5. die erforderlichen Mal3nah-
men festgelegt werden und

6. dle hygienerelevanten Da
ten dokumentiert werden.

AuRRerdem beinhaltet der
Hygieneplan alle Merkblétter,
Standards oder Dienstanwei-
sungen, die das Hygiene
verhalten adler Mitarbeiter
regeln. Insofern kann der
Hygieneplan mit Recht ds ein
Steuerungsinstrument ange-
sehen werden, mit dem dle
Aspekte der Hygiene in dlen
Arbeitsbereichen  geregelt
werden. Ein solcher umfas-
sender ,, Gesamthygieneplan®
ist daher entsprechend seiner
Avifgebe aufgebaut, siehe die
Grafik auf der linken Seite.

Qualitatssicherung

Die Hygienemal3nahmen wer-
den auch in das System der
Qualitétssicherung eingebauit.
So beziehen sich unter an-
derem Grund- und Behand-
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lungspflegestandards auf die
Hygienestandards und sind
auf diese Weise vernetzt. Die
im Hygieneplan geregelten
Reinigungsverfahren und de-
ren qualitative Uberpriifung
kbnnen im Qualitatsaudit
geprift werden. Be dieser
Vernetzung entsteht ein
umfassender Gesamtqualitéts-
standard, dessen wesentlicher
Bestandteil der Hygieneplan
ist.

Dieser Vernetzungsgrad hat
zudem den Vortell, dass die
von der Qualitétssicherung
geforderte Priifung des soge
nannten Zielrechungsgrades
erleichtert wird. Es wird
ndmlich nicht weiterhin z.B.
geprift, wann welche Reni-
gungskraft in einem Revier
tatig war, sondern ob durch
diese Tétigkeit das im Hy-
gieneplan definierte Reini-
gungsziel erreicht wurde.
Dadurch wird Reinigungs
quantitét  durch Reini-
gungsqualitét ersetzt - dasist
sicher auch im Interesse der
Rei nigungsunternehmen.
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Serie Hygienethemen

Reinigiings Markt 1/2004

Reinigungsdienstleister
immer Ofter mit komplexen
| Hygienethemen konfrontiert.
In einer Fortsetzungsserie geht
Dr. Jan Ohme auf Hygienethe-
men unter anderem in Einrich-
tungen der stationdren und
ambulanten Altenpflege ein.
Fur Dienstleister werden Mog-
lichkeiten im Fortbildungsbe-
reich aufgezeigt - aber auch,
wie sie ihr Angebot in diesem
Bereich erweitern kénnen.

sind
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