


Hygieneprinzipien

gebedürftige als auch für Mit-
arbeiter und Angehörige.

Fehlende Einsicht
Beobachtungen im Umgang
mit den „neuen" wie auch mit
den bekannten Infektions-
krankheiten zeigen, dass ein
generelles Defizit in der hy-
gienischen Routine und damit
bei vorbeugenden Hygiene-
maßnahmen besteht. Die Ur-
sachen dafür liegen in man-
gelhaften Hygienekenntnis-
sen und damit auch in der
fehlenden Einsicht in die Not-
wendigkeit bestimmter hygie-
nischer Vorkehrungen. So ent-
stehen immer wieder Infekt-
ketten, die sich unter
anderem in plötzlichen Aus-
brüchen von Durchfallerkran-
kungen oder einer starken Zu-
nahme resistenter Infektio-
nen äußern. Es besteht kein
Zweifel, dass ungeschultes
Reinigungspersonal dabei ge-
nauso zu den Verursachern
gehört wie das Pflegeperso-
nal.

Systematische
Händedesinfektion
Besonders in Schnittstellen-
bereichen von stationären
Einrichtungen wie den Spül-
räumen wird die Erregerver-
breitung durch mangelhafte
Hygiene geradezu gefördert.
Es ist daher dringend erfor-
derlich, allen Mitarbeitern ein
hygienisches Basiswissen zu
vermitteln und Routinen
einzuüben, die Keimvermeh-
rung und -Verbreitung unter-
binden. So müssen alle Mit-
arbeiter wissen, wie Krank-
heitserreger verbreitet werden
und warum zum Beispiel
systematische Händedesin-
fektionen unbedingt ein-
zuhalten sind. Es kann nicht
akzeptiert werden, dass auch
nur ein Teil des Personals die
notwendigen Hygienemaß-
nahmen zur Vorbeugung
gegen die aktuellen Infek-
tionskrankheiten nicht ein-
hält. Wenn dazu das Wissen
fehlt, sollten sich besonders
professionelle Dienstleister
informieren, damit sie ihrem

Personal die erforderlichen
Kenntnisse vermitteln und
entsprechende Schulungen
durchführen können.
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Serie Hygienethemen

Reinigungsdienstleister
sind immer öfter mit kom-
plexen Hygienethemen
konfrontiert. In einer Fort-
setzungsserie geht Dr. Jan
Ohme auf Hygienethemen
unter anderem in Einrich-
tungen der stationären und
ambulanten Altenpflege
ein. Für Dienstleister wer-
den Möglichkeiten im Fort-
bildungsbereich aufgezeigt
- aber auch, wie sie ihr An-
gebot in diesem Bereich er-
weitern können.
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